Opatrenia proti Sireniu ochorenia COVID-19 sa postupne uvolfiujd, pandémia vsak stale
pretrvava. Jednym z klticéovych preventivnych opatreni je nosenie risok na verejnosti. Tato
povinnost stéle trva, hoci sa podmienky, za ktorych je potrebné mat prekryté nos a Usta,
znaéne zmiernili. Daldimi délezitymi krokmi v boji proti ochoreniu COVID-19 su dokladné
umyvanie ruk a dodrziavanie dostatocného socialneho odstupu. Dbajme na zakladné
hygienické opatrenia doma, vo vnutornych priestoroch nasho klubu i v exteriéri .
Ochorenie COVID-19 mozZe prendsat i Clovek, ktory nema priznaky. UZitocné informacie
najdete na webe www.korona.gov.sk a v priecinku COVID-19 na webe UVZ SR.

13. juna 2020 sa konci stav nuidze v SR, ale mimoriadna situacia pretrvava. Viaceré
predchadzajuce opatrenia presli do roviny odporucani. Vybor Dunajklubu sa preto
rozhodol aplikovat opatrenia v boji proti korona virusu nasledovne:

1. pre &innost v lodenici sa pravidla aplikuju nasledovne:

e v klube je mozné pouZivat vSetky miestnosti, to znamena spolocenské miestnosti —
klubovne, Satne, sprchy, WC,

e treba dodrZiavat bezpecnu vzdialenost 2m, v tom pripade netreba pouZivat ruska

e vzhladom na bezpecnu vzdialenost je povoleny sucasny pocet oséb v interiéri: mala
klubovna/ posiloviia — 2, velkd klubovna / telocvi¢na — 4, satria 1 ulicka — 2, vSetky
ostatné pripady odstup 2m.
raska aj vo vonkajsich priestoroch (napr. schodze alebo posedenia)

e privstupe do lodenice a pred cvi¢enim pouzit dezinfekény gel/roztok na ruky,
obdobne odporic¢ame aj vykonavat dennu dezinfekciu kontaktnych pléch
a predmetov v klube (klucky na dverach, odkladacie priestory, hangare....)

e pred a po cviceni / Sportovani dezinfikovat pouZivané predmety a pomdcky (Cinky
lavicky, lopty a pod. )

e vetrat miestnosti ¢asto a intenzivne

e je mozné usporiadavat spolo¢né splavy, dopravu vsak treba zabezpedit individualne

e pri kontaktnych $portoch minimalizovat vzajomny kontakt / dotyk

e zapisovat sa do knihy navstev (prosime striktne dodrZovat)

e nevstupovat do objektu lodenice (exteriér aj interiér) v pripade, Ze mate priznaky
akutneho respira¢ného ochorenia (napr. horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie)

e organizované splavy sa pri nezmenej situdcii budd konat podla modifikovaného
kalendara (vid web, resp. mail)

2. pre ¢innost na Zemniku to pre nas Sport znamena, Ze rozsirujeme tréningovu ¢innost,
s dodrZiavanim nizSie uvedenych podmienok:

e organizovanie ¢innosti Sportovcov v rdmci navstevy Zemniku tak, aby boli dodrzané
opatrenie o bezpecnej vzdialenosti (2m)

e pristup do bunky a do hangaru je mozné max. 2 ososbdm sucasne

e prinavsteve, pred tréningom poutzit dezinfekény gel/roztok na ruky

o dezinfikovat pouzivané veci a vystroj v mieste dotyku (padlo, vinolam lode,..)


https://korona.gov.sk/co-je-covid-19/
https://korona.gov.sk/obchody-a-sluzby-sa-pomaly-otvaraju-riziko-nakazy-pretrvava-neprestavajte-sa-chranit/
http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Ruska_navod_letak.pdf
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4266:uvz-sr-zdravie-je-vnistych-rukach&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
https://korona.gov.sk/wp-content/uploads/2020/04/Socialny_odstup_COVID-19.pdf
http://www.korona.gov.sk/
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=250&Itemid=153

e obdobne odporic¢ame aj vykonavat dennu dezinfekciu kontaktnych ploch
a predmetov (klu¢ky na dverach, odkladacie priestory, zamky....)

e intenzivne vetrat vnatorné priestory

e preteky a sustredenia budu od jula podla modifikovaného kalendara

Co sa tyka skupinovych tréningov (najmd mladsie deti), terminy na jun su utorok,
Stvrtok (zaciatok od 16.30-17 hod, sobota (od 15 hod), bez spolocnej dopravy z
lodenice (t.j doprava je na rodicoch). Upresnenia a organizacné pokyny priebeZne cez
Whatsup skupinu.

Pozn: V lodenici a na Zemniku su k dispozicii dezinfekéné prostriedky na ruky, ako aj
dezinfekcia na dotykové plochy. Vo vlastnom zaujme dbajte na ich pouzivanie a dosledne

poskodzovat pokozku!

S pozdravom

Milan Fiedler



